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Voorwoord: schrijven is kunst!    

Wonderlijk toch hoe iets dat je al volledig weet, je tóch nog zo kan verrassen. Wat ik bedoel? Nou, we 

zetten ons nu met HelpTeamWork al ruim 10 jaar in voor onze prachtige doelgroep. Elk jaar maken we 

weer van alles mee en verreweg het grootste deel is positief, prachtig of zelfs bijzonder.  

Denk aan mensen die ons stimuleren om “vooral op de voor ons kenmerkende manier mooi en stevig 

door te gaan”, een gift uit totaal onverwachte hoek, of bijvoorbeeld een mooie actie, één van de 

vrijwilligers die ongevraagd de schouders ergens onder zet en ons extra energie geeft, verschillende 

mensen en bedrijven die ‘met overtuiging ook het komende jaar blijven steunen’. En  natuurlijk de 

mooie berichten van onze vrienden uit Kenia … of hun prachtige inspirerende filmpjes. 

Nu staan we in het centrum van HelpTeamWork en we maken daardoor alles bewust mee. Een 

terugblik kan dus nooit verrassend zijn zou je zeggen.  

En toch …. Ondanks dat je alles al weet, als je dan het jaarverslag krijgt aangeleverd van onze vaste 

schrijver Hennie Vrielink, dan word je tóch weer verrast en geraakt door alles dat het afgelopen volle 

jaar is gebeurd. Wonderlijk toch?  

Tuurlijk, de gebeurtenissen zijn vrijwel allemaal prachtig en bijzonder. Maar door de manier waarop 

het is beschreven komt ons werk nóg beter tot zijn recht. Goed, mooi en warm schrijven is een 

absolute kunst! 

Ik hoop dat u dit jaarverslag met net zo veel plezier leest. 

 

Warme groet, 

Folkert Visser 
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Op bezoek bij gezinshuis Springs of Life   
Marion Spikman uit Noordwolde vormt samen met Sandra Joosten de Nederlandse projectleiding van 
het gezinshuis Springs Of Life (SOL) in Kenia. Ze zijn dit gezinshuis in 2010 gestart en hebben het tien 
jaar geleden in 2012 geopend samen met de lokale Afrikaanse initiatiefnemers Rhoda en Paul Kitili.  
 
Stichting HelpTeamWork (HTW) ondersteunt dit project vanaf 2012 zowel financieel als bestuurlijk. 
Vanaf die tijd probeert Marion Spikman voor eigen rekening minimaal één keer per jaar naar Kenia te 
gaan voor een bezoek aan het gezinshuis. In de coronajaren was dit niet mogelijk, maar in 2022 kon 
ze er weer naar toe.  
 
Deze keer heeft ze in juli vier van haar nichten in de leeftijd van 18 tot en met 22 jaar uit Nederland 
meegenomen. “Het was voor mijn nichten Fanny, Nikki, Sterre en Selma een indrukwekkende 
ervaring die ze niet gauw zullen vergeten. Ze keken hun ogen uit,” aldus Marion. In dit jaarverslag 
worden hun reiservaringen gecombineerd met informatie over de voortgang, activiteiten en 
resultaten van HelpTeamWork. 
 

Met tante Marion naar Afrika    
Marion heeft zelf geen kinderen, maar wél in totaal acht neven en nichten. Ze had hen al jaren 
geleden beloofd dat ze iedereen een keer zou meenemen naar Kenia nadat ze hun middelbare school 
hadden afgerond. Dit jaar was het de beurt aan twee dochters van elk van haar beide zussen. Met 
tante Marion naar Afrika!  
 
Eerst met een lijnvlucht van de KLM van Amsterdam rechtstreeks naar Nairobi, de hoofdstad van 
Kenia. Daarna met een binnenlandse vlucht van Nairobi naar Mombasa. Marion had vandaaruit 
vervoer geregeld naar het Mombasa Beach Hotel ten noorden van Mombasa aan de Indische oceaan, 
waar veel toeristenhotels staan. “Vergane 
glorie en soms moet je wel drie keer van 
hotelkamer wisselen omdat bijvoorbeeld 
de wc niet doorgetrokken kan worden of 
de balkondeur niet dicht kan. Je moet ook 
niet bang zijn voor wat roest, maar de 
mensen van het hotel zijn heel vriendelijk 
en kennen me inmiddels al een beetje 
omdat ik er al vaker ben geweest. Vanuit 
het hotelraam kijk je rechtstreeks op het 
strand en de prachtige Indische Oceaan.”  
 
Ze kwamen in de nacht van zaterdag op 
zondag aan en waren nog vermoeid van de 
reis, maar zijn gelijk op zondagmiddag met 
een Uber Taxi, die Rhoda had geregeld naar het gezinshuis gegaan op een half uur rijden vanaf hun 
hotel. “Normaal halen de zeer gastvrije Rhoda en Paul me altijd op, maar deze keer pasten we met 
ons vijven niet in hun auto.”  
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De weg naar het gezinshuis is niet egaal en zit vol gaten en is ook erg druk met auto’s, karren, fietsers, 
brommers, tuktuks die allemaal door elkaar heen rijden. Het gebied is drukbevolkt en Mombasa is een 
wereldstad met ongeveer een miljoen inwoners. 
 
Vier jonge blonde vrouwen met hun tante vallen wel op tussen de Afrikanen. Marion: “Van tevoren 
heb ik uitgebreid met hen gesproken: draag geen korte rokjes, sieraden en ander blingbling. Niet 
alleen voor je eigen veiligheid, maar je bevindt je ook in een land met verschillende godsdiensten en 
uit respect draag je daar bedekkende kleding. Val niet teveel op en wees op je qui-vive als je door 
drukke straten loopt.” Marion komt al jaren in Afrika en heeft nog nooit echt vervelende dingen 
meegemaakt: “Ik ben één keer op straat bijna bestolen en dat was in Amsterdam!”   
 

10-jarig jubileum Springs of Life   
Marion kwam in het jaar 2000 voor de eerste keer met vrienden in Afrika. In 2002 had ze haar 
opleiding tot verpleegkundige afgerond en is toen een half jaar gaan reizen door verschillende landen 
in het zuidelijk deel van Afrika. Ze is toen naar Kenia gegaan om daar voor drie maanden 
vrijwilligerswerk te gaan doen bij een katholieke missiepost.  
 
“Daar kwam ik het tweejarige jongetje Vincent tegen en ik had gelijk een klik met hem en wilde hem 
wel in mijn rugzak meenemen.” Vincent werd ondergebracht in een SOS Kinderdorp in Mombasa en 
daar ben ik hem gelijk gaan sponsoren. Vanaf 2004 ben ik regelmatig naar Kenia gereisd en in 2007 
heb ik Rhoda ontmoet. Ik was meteen onder de indruk van haar, een Afrikaanse vrouw die goede 
dingen doet voor anderen.  
 
Sandra was in 2003 en 2004 al een keer mee geweest naar Kenia en toen ik Rhoda en dit keer ook 
Paul weer had ontmoet in 2009 en zag hoeveel goede dingen ze deden, heb ik Sandra gevraagd om in 
2010 weer mee te gaan naar Kenia. Het klikte meteen en toen hebben we met ons vieren het plan 
opgevat om een gezinshuis voor kansarme kinderen op te richten. Sandra en ik zouden proberen om in 
Nederland geld in te zamelen en Rhoda en Paul zouden in Kenia een stuk grond kopen om een 

gezinshuis te bouwen.  In Afrika zorgen 
families en vrienden voor elkaar omdat 
de sociale voorzieningen daar anders 
zijn dan hier. Als je anderen helpt kun 
je er ook op vertrouwen dat de ander 
jou helpt als het nodig is.  
 
Het lukte ons af en toe geld naar Kenia 
te sturen en de bouw vorderde 
gestaag, maar het opnemen van 
kinderen in het huis was nog niet 
mogelijk omdat we geen constante 
inkomsten hadden en dus geen 
continuïteit konden bieden.  
 
Toen kwamen we in contact met 

Folkert en Nely Visser, die een jaar eerder Stichting HelpTeamWork hadden opgericht en een project 
zochten om te kunnen sponsoren. Het klikte meteen en in 2012 was er zekerheid over de maandelijkse 
financiering van het gezinshuis in Kenia en zijn Rhoda en Paul tien kinderen gaan zoeken voor een 
plaats in het huis en is Springs Of Life gestart.”  
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Dit jaar kon op 24 september met een 
grote groep betrokkenen in Hardenberg 
het 10-jarig jubileum van SOL worden 
gevierd. Omdat het 10-jarig bestaan 
van HelpTeamWork vanwege corona in 
2021 niet kon worden gevierd, werden 
beide jubilea gecombineerd tijdens de 
jubileumviering in Hardenberg. 
Hoogtepunt van dit jubileumfeest was 
een rechtstreekse skypeverbinding met 
de tien kinderen in Kenia.  
 
De kinderen, Rhoda, Paul en mama Eunike in Kenia en de kindsponsoren in Nederland stelden zich 
één voor één aan elkaar voor, en dat zorgde voor hilariteit en emoties. Het leek wel een familiefeest. 
Speciaal voor dit jubileum hadden de kinderen een traditionele Afrikaanse dans ingestudeerd; te zien 
op https://www.youtube.com/watch?v=VP7Jae07yv8 
 

 

De tien kinderen van SOL    
In de week dat Marion met haar nichten het gezinshuis bezochten hebben ze nog alle tien kinderen 
kunnen ontmoeten, maar gedurende deze week gingen vijf kinderen van SOL al weer naar hun 
middelbare kostschool elders in het land. Alleen de vier jongste kinderen wonen nog permanent in 
het gezinshuis samen met mama Eunike, die vanaf het begin van het jaar, de eind 2021 vrij plotseling 
overleden, moeder Mary Chiniga is opgevolgd.  
 
Het overlijden van mama Mary was voor iedereen een grote schok en het jaar 2022 begon met dit 
intense verlies en de begrafenis van mama Mary in haar geboortegrond. Opvolgster Eunike 
Mandaranga is een creatieve, vrolijke en muzikale mama. Het gaat goed met de kinderen en ze 
hebben de draad weer opgepakt.  
 
Amanda, het oudste kind heeft haar beroepsopleiding voor schoonheidsspecialiste afgerond en “is als 
eerste kind uitgevlogen”. Fred en Joseph zijn dit jaar naar kostschool gegaan; de Boys highschool in 
Machakos. Zena, Furaha en Isaac zaten al op kostschool. Ze komen alleen nog tijdens de 
schoolvakanties terug naar het gezinshuis. Nu wonen alleen nog Amani, Jemima, Rose en Shamim 
permanent in het gezinshuis.  
 
Nu meer dan de helft van de kinderen buitenshuis woont is de doelstelling van HTW wat meer 
verschoven van opvoeding, onderdak en goede voeding naar ‘het voorzien in een beroepsopleiding’ 
voor de oudste kinderen. Dit heeft ook financiële gevolgen. Dit worden de duurste jaren, want de 
kosten voor kostschool, kleding, schoolgeld en boeken hakken erin.  
 
Met een vooruitziende blik is HTW al enkele jaren geleden begonnen met de opbouw van een 
financiële buffer voor de dure jaren, en ook heeft HTW zich als doel gesteld het aantal kindsponsoren 
uit te breiden en gericht op zoek te gaan naar bedrijfssponsoren om alle kosten voor de komende 
jaren te kunnen dragen. In 2022 zijn er 3 nieuwe kindsponsoren bijgekomen, waaronder de 19-jarige 
Kenan Bilal uit Zwolle en hij is daarmee de jongste kindsponsor. In totaal zijn er nu 33 kindsponsoren. 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VP7Jae07yv8
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De vier nichtjes op bezoek   
Fanny, Nikki, Sterre en Selma hadden al jarenlang met brieven en tekeningen gecorrespondeerd met 
de kinderen van het gezinshuis, maar nu was het de eerste keer dat ze elkaar in levende lijve 

ontmoetten.  Nadat ze elkaar eerst even 
hadden afgetast werden de vier meiden warm 
onthaald en meteen opgenomen in het gezin.  
 
“Al gelijk kwam er thee met koek op tafel, 
werden er al snel samen spelletjes gedaan en 
niet veel later waren ze aan het dansen. Ook 
hebben ze natuurlijk meegeholpen met de 
afwas”. Ook Marion kreeg een warm welkom 
en werd meteen omhelsd door de kinderen en 
mama Eunike. De kinderen van SOL waren 
natuurlijk ook nieuwsgierig naar de post en 

cadeaus uit Nederland, die Marion had meegenomen. 
 
“Het contact tussen de Nederlandse meiden en Afrikaanse kinderen ging heel natuurlijk en makkelijk.” 
Kenia is een voormalige Engelse kolonie en nog steeds krijgen kinderen vanaf de basisschool Engelse 
les naast het Swahili.  
 
De meiden uit Nederland konden dus 
al direct behoorlijk goed 
communiceren met de tien Afrikaanse 
kinderen van SOL. Afrikaanse kinderen 
maken bij elkaar strakke vlechtjes in 
hun haar en wilden dat natuurlijk ook 
doen bij de vier meiden uit Nederland 
met hun lange blonde haren, maar dat 
viel tegen. “De vlechtjes bleven niet 
zitten in de stugge Nederlandse 
haren.”  
 
Het eten is wel anders dan in Nederland. Kenianen eten pap van maismeel, rijst, bonen en andere 
meelproducten, maar weinig vlees, want dat is duur. Wel is er goedkoop tropisch fruit in overvloed 
zoals mango’s, papaja’s, ananas, avocado’s en natuurlijk bananen.”  De kinderen in Sol krijgen 
voldoende en goed te eten en dat is op andere plaatsen in Kenia wel eens anders.   
 
 
 
 

Toekomst SOL   
Omdat de komende jaren steeds meer kinderen het gezinshuis verlaten moet HTW nu al nadenken 
over de vraag “wat gaan we doen als de kinderen het huis uit zijn?’ Al eerder is besloten dat er geen 
nieuwe kinderen worden aangenomen. Zowel Rhoda als Paul en de Nederlandse projectleiders 
Marion en Sandra worden ouder en het zou niet verstandig zijn nu nieuwe jonge kinderen aan te 
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nemen en daarvoor een commitment van ongeveer twintig jaar aan te gaan voor opvang en 
ondersteuning.  
 
Het jongste kind Shamim is in 2022 12 jaar geworden en zal zeker nog tien jaar ondersteund worden 
door de Nederlandse en Keniaanse projectleiders en door HTW, maar er worden geen nieuwe lange 
termijnverplichtingen aangegaan voor nieuwe kinderen. Marion: “Wij worden ook ouder en hebben 
geen opvolging.”  
 
HTW staat wel open voor nieuwe projecten en geeft er de voorkeur aan hiermee actief aan de slag te 
gaan als er zich een vijfde bestuurslid aandient. Het bestuur bestaat nu uit de vier leden Folkert Visser 
(voorzitter), Ilona Blonk (penningmeester), Ilse Teisman (algemeen bestuurslid) en Nely Visser 
(secretaris). Daarnaast ontlast Bram de Witte het bestuur op financieel gebied.  
 
 
 

Doelstelling en resultaten 

HelpTeamWork   
Ook in 2022 is de doelstelling om 100% van de 
sponsorinkomsten en donaties ten goede te laten 
komen aan de projecten gelukt. Naast de geregelde 
inkomsten zijn er ook weer kleine en grotere 
eenmalige privé-donaties binnengekomen van 
tussen de €5 tot €1000.  
 
Speciale vermelding verdienen de opmerkelijke 
bijdragen uit het Friese Broeksterwoude, het 
geboortedorp van Nely. Vanuit de 
kindernevendienst van de PKN Broeksterwoude en 
van een potgrondactie in hetzelfde dorp door 
vrienden, familie, kennissen en dorpsgenoten werd 
de totale opbrengst gedoneerd aan HTW.  
 
Ook de opbrengsten van de viering van het 4-jarig bestaan van het Centrum voor Bezieling van André 
en Sandra Joosten-Wierenga (Nederlandse projectleider voor SOL) werden gedoneerd aan SOL. 
Enkele bedrijven nemen de overheadkosten van HTW voor hun rekening zodat de sponsorgelden en 
donaties volledig ten goede kunnen komen aan de projecten.  
 
V&S Accountancy heeft de jaarrekening 2022 weer kosteloos opgesteld en MiHaCo zorgt voor het 
technisch onderhoud van de website. Sinten Studieadvies heeft opnieuw de onkostenpost van HTW 
gesponsord en DVEN Accountants stelt als nieuwe sponsor kosteloos het boekhoudpakket ‘7x24.nl’ 
beschikbaar.   
 
Ook de verkoop van de duurzame denim shoecovers Jeany’s verloopt voorspoedig en levert niet 
alleen al jarenlang een mooie inkomstenbron op, maar draagt ook bij aan de naamsbekendheid van 
HTW. 
 
Door Stichting HTW wordt maandelijks €950 aan het project SOL overgemaakt en daarnaast is er in 
2022 ook  €10.347 overgeboekt. Aan het waardig afscheid van de overleden mama Mary is €780 
bijgedragen. De schoolkosten voor de zes kinderen die elders wonen tezamen met de 
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schooluniformen voor de vier jongste kinderen bedroegen €4760 in totaal. Tevens zijn ook de 
schoolkosten voor Furaha, Isaac, Fred, Joseph en Rose voor het studiejaar 2023 overgemaakt (€3300). 
Voor schooltassen en nieuwe schoenen werd €240 uitgegeven. Tevens nog kosten voor het 
onderhoud van het gezinshuis (€590), gasfornuis (€355), plastic stoelen (€90) en de kosten die Rhoda 
had gemaakt voor producten ten behoeve van het jubileumfeest (€232).  
 
 
 

Communicatie   
Evenals voorgaande jaren hecht HTW groot belang aan goede communicatie met alle betrokkenen en 
PR-activiteiten om de groep betrokkenen uit te  breiden. De website (www.helpteamwork.nl) wordt 
continu onderhouden met het laatste nieuws en het twitteraccount 
(www.twitter.com/helpteamwork) en Facebook 
(https://www.facebook.com/stichtinghelpteamwork/) tellen beiden 250 volgers/vrienden. Het 
account voor de Jeany’s (www.twitter.com/jeanysdenim) telt zo’n 195 volgers. Daarnaast worden 
betrokkenen op de hoogte gehouden middels nieuwsbrieven, nieuwsberichten en jaarverslagen.  
 
HTW wil volledig transparant opereren en ziet dit als een belangrijke voorwaarde om het vertrouwen 
van alle projectleden, ambassadeurs, sponsoren, donoren, supporters en fans in de activiteiten van 
HTW te waarborgen.  
 
Met dankbaarheid kijkt het bestuur terug op het jubileumjaar 2022 en vooral naar de voorspoedige 
ontwikkeling van de tien kinderen van gezinshuis SOL in Kenia, waarvan de oudste Amanda inmiddels 
op eigen benen is gaan staan. Samen met een klasgenoot woont ze nu zelfstandig in Nairobi en 
verdient als schoonheidsspecialiste haar eigen inkomen; een mijlpaal voor zowel SOL als HTW! 
 
 

Weer veilig thuis    
Marion en haar nichten zijn twee weken in 
Kenia geweest en in de eerste week hebben 
ze vier keer het gezinshuis SOL bezocht en de 
tweede week zijn ze met een jeep op safari 
geweest en hebben olifanten, neushoorns, 
krokodillen, apen, leeuwen, giraffen en 
andere wilde dieren gezien. “ ’s Nachts 
sliepen we in lodges, dicht bij de 
drinkplaatsen van de dieren.”  
 
Ze zijn weer veilig naar Nederland 
teruggekeerd en de vier meiden hebben een 
unieke ervaring meegemaakt, die ze niet 
snel zullen vergeten. Marion: “Het zou goed zijn als mensen uit het westen een weekje naar Afrika 
zouden gaan en beseffen dat het niet vanzelfsprekend is dat er water uit de kraan komt en dat het 
licht aangaat als je op een knopje drukt. In Afrika valt regelmatig de stroom uit en water moet je vaak 
van elders halen.”  
 
Hennie Vrielink 

http://www.helpteamwork.nl/
http://www.twitter.com/helpteamwork
https://www.facebook.com/stichtinghelpteamwork/
http://www.twitter.com/jeanysdenim

